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INFORMACE O PORADNE

Asociace inovativniho farmaceutického pramyslu (AIFP) sdruzuje

35 farmaceutickych spolecnosti, které se zabyvaji vyvojem a vyrobou
inovativnich éCiv. Asociace se snazi zvySovat povédomi o téchto
lécivech Ci o pravech pacientl. Jeji Clenské spolecnosti se fidi pfisnym
etickym kodexem. Mezi cile AIFP patfi zlepSovani situace Ceskych
pacientd a kultivace zdravotnictvi jako celku.

V internetové poradné Znam své léky si lidé
mohou bezplatné ovéfit,zda neuzivaji nevhodné
kombinace Lék{. Poradna je jednim z projekt
Asociace inovativniho farmaceutického primyslu
(AIFP). Navstivit ji muzete na webu AIFP
(www.aifp.cz) nebo prostfednictvim adresy
www.znamsveleky.cz. Navstévnik jednoduse
zada, jaké Léky uziva,a odbornik z fad lékarnikd
plsobici v poradné mu odpovi mailem. Bud
konstatuje, ze je v3e v poradku, anebo upozorni
na pfipadné potencialni nezadouci interakce
mezi uzivanymi léky. Odhalit mGze i duplicitu
(pFipad, kdy ¢lovék uziva léCiva se stejnou nebo
podobnou ucinnou latkou). Také mize poukazat
na konkrétni potraviny a bylinky, kterym je lepsi

se s danou medikaci vyhnout. Za vyuziti poradny
se nic neplati, jde o sluzbu verejnosti.

Poradna je predevsim urfena pro pacienty, ktefi
uzivaji vice raznych léCivych pripravki

(at na predpis nebo volné prodejnych). Poradna
neni v zadném pfipadé nahradou konzultace

s lékarem nebo lékarnikem. Jestlize v3ak
Clovék z odpovédi v poradné zjisti,ze by mohl
byt lékovou interakci ¢i duplicitou ohrozen,
rozhodné by se mél se svym lékafem ¢i
lékarnikem poradit.

Online poradna je anonymni.V ramci projektu
nejsou sbirany osobni udaje.

Desitky tisic dotazd, tisice odhalenych interakci

Poradna byla spusténa v roce 2014.Jen za prvni
tfi roky existence v ni bylo zodpovézeno pres
40000 dotazd.V 37 procentech pfipadl byla
odhalena moznost vzniku nezadouci lékové
interakce. VSechny lékové interakce nejsou
stejné nebezpecné. Pohybuji se od méné
zavaznych az po velmi zavazné, kdy dochazi

ke kombinaci kontraindikovanych ékd, jejichz
soucasné uzivani je vyslovené zakazano

a mohou znamenat nebezpeci pro pacientliv
zivot. | na takovéto zavazné pripady se v poradné
Znam své Léky prijde.

Za tfi roky fungovani 3lo o stovky pfipadud. Dalsi
riziko predstavuji duplicity. Uzivani dvou a vice
Lékd s jinymi obchodnimi nazvy, avsak se stejnou

nebo podobnou uc¢innou latkou, zplsobuje
nadbytek ucinné slozky v téle a mize vést
az k predavkovani.

Zhruba kazda desata kombinace Lékd,
na kterou se lidé v online poradné ptaji,
obsahuje pfinejmensim jednu duplicitu.
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40 000
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Nejcastéjsi interakce
u Llékd proti nemocem

Kardiovaskularniho systému

dotazu obsahovalo Nervového systému

potencialni nezadouci

lekovou interakci Muskuloskeletarniho systému

© 3 stupné nezadouci interakce

» Je zapotrebi zménit davkovani, je
vhodné sledovat urcité laboratorni
testy, priznaky.

* Velmi zavazna lékova interakce,
podani obou léku je vétSinou vhodné
se vyvarovat.

» Kontraindikace ohroZuijici Zivot.

Krve a krvetvornych organu

Metabolismu a traviciho traktu

00200

Duplicity

\ Nejcastéjsi duplicity
0 u lékd proti nemocem
0 Kardiovaskularniho systému
kazdy

10, dotaz O Nervového systému

obsahuje
pfinejmengim 0 Traviciho traktu a metabolismu
jednu duplicitu

Poradnu Znam své léky AIFP prubézné vylepsuje,
aby byla co nejvice prospésna.

Vsechny udaje jsou platné k roku 2017.
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